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Sdasongen igdng pa allvar

15 JAN 2017 21:40

Nu ar sdsongen igang pa riktigt allvar! Pa sjoarna Fysingen och Ullnasjon har vi seglat 14-15 jan i fina forhallanden. Dessutom uppstartsmote for
juniorgruppen 10 jan samt ett foredrag for DN-seglare 11 jan om hur man seglar fortare och béttre.

Uppdaterad: 16 JAN 2017 08:44

Uppstartsmote for juniorgruppen holls 10 jan pa KSSS i Ranangen. Var tranare Richard Larsson och junioransvarig Oscar Wersall berattade hur issegling gar till, olika
jakter, 1amplig personlig utrustning mm. En viktig del av kvéllen var att planera kommande traningar och hur gruppen haller kontakt. Det var ett gadng mycket taggade
juniorer som lamnade moétet vid 20-tiden.

Richard berétta-r“om regler och segling fér juniorgruppen. Foto Peter Witt

Fredrik Lénegren holl ett bejublat féredrag om for DN-seglare i att segla fortare och battre 11 jan. Denna gang inriktat pa olika trim, dvs strategiskt (vilka prylar du skaffar),
taktiskt (vad du valjer att segla med nasta race) och dynamiskt (hur du seglar i ett race) samt "Basic"-kit for DN-seglare for att borja téavla. Mycket givande for alla 44
deltagare som efter métet gav sig ut i snéstormen! ¢




Fredrik L6negren snackar trim och material. Foto Oscar Werséll

XV-jakterna &r igang och tréaningskappseglade 15 jan pa Fysingen. Deltagare var Bernhard Rost, Mats Akerblad och TG Kinberg.

TG Kinberg med SWE 20 riggar pé Fysingen. Foto Ulf Torberger

Pa Ullnasjon har vi seglat DN och IceOptimist 14-15 jan i fina forhallanden. Pa lérdagen 14 jan var vi nagra som seglade i den latta vinden som tillfalligt 6kade mellan ki
15-16 men huvudsakligen gick tiden at att rigga och kolla klubbens sex klubbjakter infér séndagens traning.

d av Richard Larsson

DN-junior i farten. Foto Richard Larsson

Sondagen 15 jan bjod pa perfekta forhallanden med 2-4 m/s V-NV vind och sol samt hard, torr och stabil is och ménga bade nya och kanda seglare. Juniorgruppen i
aldrarna 13-18 ar ar igang och ar mycket duktiga! Richard Larsson coachade dem pa ett mycket bra satt och alla kérde banan. Vi kérde ca 10 tréaningsrace fér DN-
seniorerna dér vi hade flera nya DN-seglare med nya jakter och de som har kért nagra ar hangde pa fint. Omsom svéarseglat i den varierande vinden. Klubbmastare
Thomas Olheden fixade uppskattad grillade hamburgare. Alla jakter seglades flitigt under dagen och mungiporna var uppe vid 6ronen pa alla!

Det snofattiga vadret med temp runt nollan fortsatter och vi ser fram emot fler tréaningar! Helgen 21-22 &r det DN-rankingsegling sa da kommer manga SlK:are att vara
med. De som valjer att inte tavla den helgen lar segla pa Ullnasjon samt trana infor EM i XV-jakt i februari.
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